Geburtstief statt

Anmeldung und Kontakt Muttergluick

Anmeldung bis zum 03.11.2025 per E-Mail an:
franziska.borchers@gesundheitsamt.essen.de
Teilnahmegebiihr: 25 Euro

Blirgerzentrum Villa Ri
Giradetstr. 21, 45131 Essen

Franziska Borchers
Telefon 0201 88-53609

Rita Bawolski
Telefon 0176 58243291

Christiane Schnurr
Telefon 0173 5629200
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Unser Seminarangebot zur
Geburtsnachbereitung

Unser Seminar richtet sich an Miitter, die
nach einer (schweren) Geburt unter seelischen
Problemen leiden.

Das Angebot besteht aus zwei dreistiindigen
Terminen, zu denen Sie lhr Baby mitbringen
kdnnen.

Rita Bawolski

Erzieherin,

Beraterin bei Schatten und
Licht eV,

Leitung der Selbsthilfegruppe
Krise und Geburt

Foto: Rita Bawolski

Christiane Schnurr
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie,

Trauma Beraterin (TRIMB),
Systemische Beraterin (DGSF),
Hebamme

Foto: Christiane Schnurr

Bitte beachten Sie:
Unsere Seminare ersetzen keine Therapie.

Es war eine schwierige,
belastende Geburt

Ein Kind zu bekommen ist eine natiirliche Erfahrung,
die jedoch trotz guter Vorbereitung intensiver und
uberwaltigender sein kann, als Sie es sich vorgestellt
haben. Diese Erfahrung kann Sie lange begleiten.

Vielleicht bleibt die Erinnerung an die Geburt in

Ihrem Kopf, Sie haben Alptraume oder werden durch
bestimmte Ausloser plotzlich wieder in das Geschehen
zuriickversetzt. Moglicherweise flihlen Sie sich traurig,
frustriert, stumpf oder emotionslos. Sie empfinden die
Beziehung zu lhrem Kind vielleicht als schwierig und
haben Angst, keine gute Mutter zu sein. Schuldgefiihle
konnen aufkommen, weil Sie denken, dass Ihr Kind
unter der Geburt gelitten hatte oder dass Sie versagt
haben. Dies kann dazu flhren, dass Sie hohe Anspriiche
an sich selbst stellen, weil Sie das Gefiihl haben, etwas
.gut" machen zu missen.

Sie haben die Mdglichkeit, von lhren Erlebnissen zu
berichten und zu reflektieren, wie sich |hr Leben
dadurch verandert hat. Wir mochten Ihnen erklaren,
wie es zu den Symptomen gekommen ist, die Sie mogli-
cherweise erleben. Zudem stellen wir Methoden vor, die
Ihnen helfen, sich selbst zu stabilisieren und ein Gegen-
gewicht zu lhren Erlebnissen aufzubauen sowie heraus-
zufinden, was lhnen guttut.

14.11.2025 und 02.12.2025, 10:00-13:00 Uhr

Fachstelle Elternschaft und seelische Erkrankungen
(EISE) in Kooperation mit Christiane Schnurr und der
Selbsthilfegruppe Krise und Geburt



